Projekt Bud' v pohode

Byt v pohode znamena
citit sa prijemne, byt
zdravy fyzicky aj dusevne,
uvedomovat si svoju hod-
notu, zvladat kazdoden-
ny stres, nemat problémy,
ktoré sa mdZu vymykat

z beznych fudskych
starosti a neriesit tazkeé
Zivotné situacie uZivanim
psychoaktivnych latok.

v Tekovskej kniznici

Niekedy sa to nedari ani do-
spelym ludom, nehovoriac
o tom, ¢o si pod ich vplyvom
moZu neuvazenym spravanim
sposobit mladi, osobnostne
dozrievajtci Iudia.

To riesi prave Projekt pre-
vencie vzniku zavislosti a
socidlno-patologického spra-
vania sa mladeze, ktory pod
nazvom Bud v pohode realizo-
vali v Tekovskej kniZnici v Le-
viciach. Dotaciou zo $tatneho
rozpoc¢tu ho podporila Rada
vlady SR pre prevenciu krimi-
nality a bol zamerany prave
na predchadzanie uZivania
navykovych latok, véasné roz-
poznanie rizikovych faktorov
zavislosti a prevenciu social-
no-patologického spravania
mladych Iudi. Jeho cielovou
skupinou bola mladez vo
veku 15-19 rokov, pricom sa
intenzivne pracovalo s dvoma
vybranymi triednymi kolek-
tivmi zo Strednej odbornej
skoly na Ulici svatého Michala
a Pedagogickej a socidlnej aka-
démie v Leviciach. Kym prvy
triedny kolektiv sa vyznacoval
znakmi problémového spra-
vania, Sikanovania, zaskolac-
tva, vyhladéavania konfliktov,
druhy triedny kolektiv tvorili
Studenti pripravujici sa na
profesiu socidlneho pracov-
nika.

Ucastnici projektu boli vy-
brani po konzultacii s prislus-
nou §kolou na zaklade odpo-
rucenia Skolského koordina-
tora preventivnych aktivit.
Prostrednictvom intenzivne-
ho socialno-psychologického
vycviku, ktory viedla klinicka
psychologi¢ka a psychotera-
peutka Soila Kosorinova, sme
cheeli formovat hodnotovil
orientadciu mladého c¢loveka,
pozitivne vplyvat na jeho
Zdraw Zivotny¥ &Hil a 1inaza-

movanie si seba samého.

novat na socialno-patologické
javy stvisiace s uZivanim
navykovych latok. Obsahom
jednotlivych stretnuti bola
edukacia - poskytnutie in-
formacii, zazitkova Ccast a
nacvik modelovych situacii.
Nas$im cielom bolo poskytniit
Studentom moznost lepsie-
ho sebapoznania, zvysit ich
sebatictu a sebadoveru. Su-
¢astou programu bol nécvik
asertivity, komunikaénych
zru¢nosti a zvladania stresu.V
ramci protidrogovej prevencie
vyplnili studenti dotaznik,
sledovali film Alkohol - skryty
nepriatel, uc¢ili sa asertivnu
techniku: Povedat NIE al-
koholu a drogam. Népliou
projektu bolo aj spoznavanie
pri¢in vzniku zavislosti, rizi-
kové faktory a dosledky uziva-
nia psychoaktivnych litok na
mlady Iudsky organizmus. Na
dvoch stretnutiach sa zicast-
nili aj dobrovolnici - abstinu-
jaci alkoholici, ¢lenovia Klubu
abstinentov Novy zaciatok v
Leviciach. Prostrednictvom
zazitkového stretnutia, vyroz-
pravanim vlastného autentic-

Sistredeni m‘.astnici projelml

Takto v skupine nacvi¢ovali asertivitu a uvedo-
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kého zivotného pribehu svoj-
ho prezitého pekla zavislosti
a nelahkej cesty protialkoho-
lickej liecby, ako aj sti¢asnej
dlhotrvajticej abstinencie
poskytli mladym Iudom obraz
situdcie zavislého ¢loveka.
Aktivity projektu Bud v po-
hode boli realizované od maja
do decembra 2010, s vynimkou
letnych prazdnin. V zaujme
lepsej ti¢innosti socialno-psy-
chologického vycviku a skupi-
novej terapie boli zticastnené
kolektivy rozdelené na Styri
skupiny, aby bola zabezpecena
individualnejsia forma prace.
Pocas vsetkych stretnuti ply-
nula ziva diskusia a vymena
skisenosti medzi Student-
mi a realizitormi projektu.
Vyhodnotenim  pisomnych
tiloh, dotaznikov - Egogramov,
dotaznikov zameranych na
formovanie postojov, nazorov
a vyjadrovanie pocitov pre-
zivanych na skupine sa nam
potvrdilo, akii nezastupitelni
tlohu pri vychove a formo-
vani jednotlivca ma rodina
a prostredie, v ktorom mlady
clovek vyrasta, Zije, Studuje a

prezwa svoj volny ¢as. Kniz-
nica na projekte velmi tizko
spolupracovala s odborom
prevencie OR PZ v Leviciach.
Koordindtor preventivnych
aktivit Peter Poldk jej poskytol
odborné rady a obsahovo napl-
nil a realizoval jedno z tema-
tickych stretnuti so vsetkymi
skupinami Studentov. Projekt
v tychto dioch vrcholi zave-
re¢nymi stretnutiami a odo-

‘vzdavanim certifikatov o jeho

absolvovani. Verime, Ze splnil
ciel,aby boli mladi Iudia lepsie
pripraveni a dokézali efektiv-
ne odolavat negativnym vply-
vom nasej stcasnej spoloc-
nosti. Usilovali sme sa naplnit
ciel pracou na jedineénosti
kazdej osobnosti, lepsim seba-
poznanim,vysSou sebatictou a
naucenymi technikami, ktoré
si v modelovych situaciach
trénovali.  Zadostucinenim
pre nas, realizatorov projektu,
sti bezprostredné, neformél-
ne nadviazané vztahy s jeho
ucastnikmi, ktori po¢as neho
pocitili nd§ dprimny zdujem
o ich osobu, o ich problémy a
uvedomili si svoju jedine¢nost -
a individualitu. Na zaver odci-
tujem slova z ich zavereénych
hodnoteni projektu: ,, Mali tu
0o mia zaujem, ktory" podla
miia nehrali a nasli si na mia
¢as. Uvedomil som si,Ze mam
na viac a posunulo ma to do-
predu.“ Myslim si, Ze aj takéto
morédlne ocenenie viac ako
polro¢nej intenzivnej prace
je dostatoénou motivaciou k
tomu, aby Tekovska kniznica
v Leviciach aj nadalej pokra-
covala v organizovani podob-
nych preventivnych projek-
tov. EVA BAJANOVA,
autorka projektu




